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SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE COVID 19:
PREVENGAO ATRAVES DE PROJETO DE EXTENSAO
NA PERSPECTIVA DA LOGOTERAPIA
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Edson Marques Oliveira

O objetivo do presente artigo € apresentar os resultados de um
servico de aconselhamento o ASESE-COVID 19 - Aconselhamento Socio
existencial situacional no enfrentamento do Covid 19, através de um
projeto de extensdao, denominada de Projeto Garra pela Vida (Grupo de
Reacdo Rapida pela Vida) através de Universidade Estadual com o objetivo
de aprimorar acdes de prevencao a ideacdo suicida e sofrimento
emocional, aprofundado no contexto da pandemia provocada pelo Covid
19. O servigo, teve como referencial teorico, metodolégica da Logoterapia
e Analise Existencial e elementos da filosofia estoica. Apresentando
resultados satisfatéorios e potencial de reaplicado como uma acao de

prevencao a ideacao suicida e o sofrimento emocional.

DESENHO TEORICO E METODOLOGICO DO PROJETO ASESE
COVID 19

Partimos da premissa de que a questao emocional, hoje, nao se
restringe a psiquiatria e psicologia mas a um campo multi-interdisciplinar,
como salienta, Illouz, “O afeto € uma entidade psicologica,sem duvida,
mas é também, e talvez até mais, uma entidade cultural e social: através
dos afetos nés pomos em pratica as definicoes culturais da
individualidade, tal como se expressam em relacoes concretas e imediatas,

mas sempre definidas em termos cultuais e sociais.” (ILLOUZ, 2011, p.10).
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A Logoterapia foca o logos (sentido) para ajudar as pessoas para
melhoria do seu bem-estar. Nesse sentido a centralidade é a pessoa e nao
a doenca. O isolamento social, aprofunda problemas de satde mental
como tedio, depressdao, ansiedade entre outros. Pois esses elementos
levam as pessoas a vivenciarem o que Frankl (2001), chama de “triade
tragica”: i) dor (sofrimento) que se experimente em algum momento da
vida, ii) a culpa (poderia ter feito algo e nao fez) e iii) a morte, ou ainda
pior, o medo da morte e a finitude da vida. A questao nido € evitar essa
triade ou a infelicidade e os varios tipos de sofrimento e tragédias
humanos, mas saber lidar com essa triade e de outras situagdes que nao
estdo no nosso controle, pois como nos ensina a filosofia estoica em
Epicteto (2007), adoecemos porque queremos controlar o que nao esta
sob nosso controle.

Na logoterapia entende-se que tendo claro o sentido da vida em
cada momento, é possivel encontrar condi¢cdes que ajudem a passar
pelas crises e o afrontamento adequado as tragédias da vida. Segundo
Frankl, é possivel encontrar sentido mesmo e principalmente em
momentos de calamidade, como vivemos atualmente para superar esse
momento e sair mais fortalecidos, como lembra Frankl, parafraseado
Nietzsche: “quem tem um ‘porqué’ de viver pode suportar qualquer
como”. Essa foi a base do servico doservico de aconselhamento, para dar
apoio, orientacdo nao diretiva, para o aprimoramento do saber lidar com
situacoes especificase mudanca de atitude mais favoravel ao seu bem-
estar. (MAY, 2013, SCHEFFER, 1986).

Os atendimentos foram realizados online, individual, uma vez
por semana, com duracio de 60 minutos. E elaborado com o cliente um
Plano de Acao, para o enfrentamento das questdes que foram
trabalhadas no atendimento. Foram realizadas duas avaliagdes, uma no

término das sessoes e outra 30 dias apos o atendimento final.
ANALISE DOS RESULTADOS

Foram realizados 10 cadastros, destes, trés pessoas foram
atendidas seguindo o protocolo e metodologia proposto. Foram
destinadas cerca de 35 hs de atendimento, realizadas em 30 sessoes.
Destaque para a avaliacdo do sentido de vida, um dos instrumentos
utilizados no inicio das sessdes e apdés o atendimento, onde 33%
considera totalmente realizado e 67% realizado, 100% afirmaram ter sido

profundo e satisfatorio o impacto do servigo prestado, e contribuiu para
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o combate do tédio e gerou uma consciéncia e mentalidade
preventiva, conforme depoimento: “O projeto ressignificou a minha
vida, me fez ampliar os horizontes e olhar os problemas e dificuldades
com outra otica. fez também com que eu compreendesse que nao

preciso mudar o mundo e sim a forma como eu o encaro”. (sic).
CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que os objetivos propostos e o quadro
referencial tedrico e metodologia, foram satisfatéorios. O que
comprova, a afirmacao de Frankl quanto aos impactos do uso da
logoterapia e da analise existencial, e seu efeito terapéutico em refletir
e encontrar o sentido da e na vida, principalmente em circunstancias
adversas ou seja, “ [...] uma vez atingida, a compreensao do carater de
missdao da vida tem como consequéncia que, a rigor, a vida se torna
tanto mais plena de sentido quanto mais dificil se torna” (FRANKL,
2016, p. 128. E uma experiéncia que pode ser reaplicada em larga escala
como acido de prevencao continua € se mostra como um Servigo

psicossocial inovador.
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